Kategori: Spelmoment
. . Halvplan
H orn '8 .d Svarighetsgrad: ***

Instruktion: Spelare i tva positioner, Gérna ett led
for Rightare och ett for leftare, om férdelningen &r
nagotsanar jgmn, annars far det fungera énda.

L passar till R, som Iper med boll bakom mal och
slapper boll fran bakom mal snett bakat vid férsta
stolpen, L avslutar direkt. L fortsatter sin 16pning ner i
andra hémet, hamtar ny boll, driver ndgra meter innan
passning slas till R som 18pt in i banan. Direktavsiut.

Ovningen trénar méjliga varianter och Idsningar i
anfallszon.

Teckenférklaring
Q Spelare 77T > Passning
‘ Skott/avslut ~ —— L&p utan boll

% Retur M\/\y Lép med boll

A Kon b Boll
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Kategori: Grunddvning
Halvplan

O mVé n d Svarighetsgrad: **

\ Instruktion: Leftspelare pa héger kant, leftspelare
pa vansterkanten. Fasta passare i mitten med bollar.

Leftspelare startar fran mittlinjen, 16per framat och far

passning fran P, darefter fortsatter L framat och far ny
-~ passhing fran nasta P. Direktavslut i bada fallen.
Eventuell retur tas pa andra avslutet.

Ar det manga fler L an R, sa kor man tva eller tre L i
rad och sedan R.

Ovningen syftar till att trana direktavslut, dar
passningen kommer fran int i banan.

Teckenforklaring

" Spelare

- Skott/avslut
% Retur

A Kon

> Passning

—> Lip utan boll

M\/\y Lop med boll

Boll

Fér att skriva ut den har Svningen,
o Ndgerklicka och val "Print” fran menyn.
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Kategori: Snabbhet )
Halvplan

D | re ktsnab ben Svarighetsgrad: ganska enkel

/ \ Instruktion: Spelare L startar med snabb Kpning
e framat, for att sedan backa och sedan bpa framét

igen och fa passning fran P och sen ga pa avslut.

Viktigt med fotarbetet hela tiden och att man
bibehaller koncentrationen vi avslutet.

Spelama valjer sjalva fran vilken kant de vill I5pa ifran.
Tio vander med rejal vila emellan racker, annars ar

risken stor att det blir konditionstraning istallet for
snabbhetstraning.
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Teckenforklaring

O Spelare T > Passning
‘ Skott/avsiut - Lop utan boll

% Retur M\ Lip med boll

A Kon d Boll

®
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Teckenfoérklaring

) Q Spelare
- Skott/avslut
% Retur

A Kon

> Passning
— L&p utan boll

My Lip med boll

g Boll

Kategori: Snabbhetstraning
Halvplan
Svarighetsgrad: **

Instruktion: Spelare X startar med snabb KBpning
framat, fér att sedan backa och sedan KBpa framét
igen och fa ett utkast fran mélvakt och sen gé pa
avslut.

Viktigt med fotarbetet hela tiden och att man
bibehaller koncentrationen vi avslutet.

Spelama viljer sjélva fran vilken kant de vill I6pa ifran.

Fér att skriva ut den har Svningen,
o Ndgeriiicka och valj "Print” fran menyn.
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@ Kategori: Grundévning
o Halvpl
Malvaktskvadraten  swaighotsgrac:

@: A Instruktion: Spelare i 3 positioner. Bollar i de bada
\\\ PSS R hornen.

Spelare 3 passar bollen fran hérnet upp till spelare 2,
som passar bollen vidare till spelare 1 som avslutar
direkt. (Passningen ska komma framfor spelare 1).

Spelare 2 gar darefter pa mal och far passning fran
spelare 3, direktavslut.

Under tiden har spelare 1 I6pt ner i hérnet och tagit ny
boll. Nar spelare 3 rusar in pa mal efter att ha slagit
sin andra passning, slar spelare 1 en valtajmad
passning till denne.

i

@ e

Teckenférklaring
Q Spelare ~ TT777 > Passning
BB Skottiavslut  ——> Lép utan boll
ﬁ Retur M\/\w Lip med boll

A Kon b Boll

Ovningen kan géras spegelvénd.

Byt led: 1-3-2-1
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